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 دانش آموزانرابطه بین پرخاشگری و افت تحصیلی بررسی مدیریت پژوهش حاضر با هدف  پژوهش حاضر  که به

همبستگی می  -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه جمع آوری اطلاعات توصیفی انجام شده است.

نفر می باشد که با استفاده  1200باشد. جامعه آماری پژوهش دانش آموزان مدارس یاسوج می باشد که تعداد آنها 

به منظور تحلیل تصیفی و استنباطی  .ه انتخاب شده استنفر به عنوان نمون187از جدول کرجسی و مورگان تعداد 

و روش حداقل مربعات جزئی استفاده شده  Smart PLS 2افزار آوری شده از نرمهای جمعداده

های توصیفی تحقیق جهت درک بهتر و تحلیل صحیح تحقیق مورد استفاده قرار گرفته است. برای خروجی.است.

ز روایی مطلوبی برخوردار باشد از روایی محتوا بهره گرفتیم. در این پژوهش برای اینکه پرسشنامه مورد استفاده ا

بررسی پایایی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. در بخش استنباطی نیز به بررسی انواع روایی و 

و جداولی به طور ها پایایی پرسشنامه و فرضیات پرداخته شد. نتایج حاصل از بررسی فرضیات تحقیق در شکل

 دییتا مورد تمامی فرضیات تحقیقکه  %95در سطح اطمینان دهد که مختصر ارائه گردید. نتایج فرضیات نشان می

 .دنباشیم
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 مقدمه

شرایط زندگی او را تحت تأثیر قرار می دهد. بنابراین رخاشگری سبب می شود که کودک دچار افت تحصیلی شود و این امر پ

نقش خانواده در این مورد مهم می باشد. خانواده باید نوع پرخاشگری کودک را مشاهده کرده و سپس نتایج آن را در اختیار 

رد آن می شود، عضوی مشاورین مدرسه قرار دهد. با توجه به این که خانواده اولین گروه اجتماعی است که انسان پس از تولد وا

از اعضای آن گروه می گردد و معمولاً تا پایان عمر ارتباط خود را با آن حفظ می کند و به همین دلیل است که این واحد 

سال های قبل از دبستان، دوره ای بحرانی چه .اجتماعی کوچک نقش تعیین کننده ای در شکل گیری شخصیت انسان دارد

برای شکل گیری آن می باشد. متأسفانه بیشتر برنامه های درمانی برای پرخاشگری در سنین برای کاهش پرخاشگری و چه 

 .مدرسه و دوران بلوغ ارائه می شوند. که این پرخاشگری در کودکان دبستانی اکثراً به صورت افت تحصیلی ظاهر می شود

د، چنان چه جهت پرخاشگری به طرف گاهی اوقات افت تحصیلی باعث می شود که خود کودک دچار پرخاشگری درونی شو

درون باشد، کودک خشم خود را به درون خود می افکند و دچار خشم فروخورده می شود و پیامد چنین عملی می تواند 

خانواده یکی از محوری ترین محیطهای تربیتی است که در حفظ سالمت روانی، اجتماعی   .غیرباشدافسردگی، فرار از مدرسه و

نقش بسزایی دارد. شرایط روانی خانواده مانند روابط عاطفی والدین نسبت به فرزندان، فرزندان نسبت به یکدیگر و جسمانی فرد 

و والدین نسبت به هم در ایجاد سازگاری و سالمت روانی، رشد مهارتهای اجتماعی و پیشرفت و موفقیت تحصیلی و شغلی 

سامانه تربیتی، والدین نقش اساسی و سرنوشت سازی در زندگی فرزندانشان  فرزندان نقش تسهیل کننده یا بازدارنده دارد. در این

دارند و فقدان و غیبت هر یک از آنها اثری مخرب بر فرزندان و خانواده میگذارد. در این زمانی گاهی بر نقش مادر تاکید بسیار 

 (1384ران، کرامتی و همکا)شده است؛ در حالی که اخیرا اهمیت نقش پدر نیز شناخته شده است

 

 بیان مساله

بارانه و )همچنین رفتار پرخاشگرانه با بیماری های جسمانی مانند بیماری قلب و عروق و سردرد تنشی نیز در ارتباط است 

بر این، پژوهش های دیگر نشان می دهد که افراد پرخاشگر نسبت به سایرین از نظر شیوة تفکر متفاوت  علاوه.( 2018فالیسارد، 

ها راهبردهای مثبت کمتری نسبت به افراد دیگر ارائه میدهند،بیشتر اطمینان دارند که راهبرد پرخاشگرانه سازگارانه هستند، آن

 2013)انجمن روانپزشکی آمریکا  .تر است و این طور قضاوت می کنند که راهبردهای پرخاشگرانه کمتر باعث آسیب می شود

سیب رساندن به دیگران باشد، تعریف می کند. رفتارهای ضداجتماعی و (پرخاشگری را رفتار قابل مشاهده که به قصد آ

پرخاشگری در زمرة شایع ترین علل ارجاع کودکان و نوجوانان به کلینیک های بهداشت روانی هستند. عدم مهار رفتار 

به همراه دارد و موجب پرخاشگرانه عالوه بر اینکه می تواند موجب ایجاد مشکالت بین فردی و جرم شود، درون ریزی را نیز 

با حساسیت و  لاوالدین سالم و بالغ معمو .جسمی و روانی، مانند زخم معده، سردرد و افسردگی می شود لاتبروز انواع مشک

، توانش اجتماعی و لالمهربانی بیشتری به نیازها و اشارات کودکان توجه می کنند و این نوع فرزندپروری امنیت عاطفی، استق

بسیاری می کنند، در  سوالاترا تشویق می کند. بعضی از والدین معتقدند که کودکان حرف می زنند و از آنان موفقیت هوشی 

بر می انگیزند. برعکس، والدینی که فکر می کنند که فرزندانشان یادگیرندگانی منفعل اند  استدلالنتیجه آنان را در تفکر و 

د. والدین، در صورتی که احساس می کنند که بدرفتاری کودک عمدی بوده مستقیما آنان را هدایت می کنند و فرمان می دهن

و کودک آنقدر بزرگ شده که بتواند رفتارش را کنترل کند او را تنبیه می کنند. در تبیین این یافته می توان گفت که؛ سبک 
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ه پیامد بکارگیری آن بر تحول و فرزند پروری والدین می تواند هم دارای نقش حمایتی باشد و هم دارای نقش غیر حمایتی ک

 (1399)خسروی و صادقی ،.رشد کودک در زمینه هوش هیجانی و بروز پرخاشگری موثر باشد

 افت تحصیلی 

در برخی شرایط مشکلات و درگیری های ذهنی و روحی سبب افت تحصیلی نوجوان می شود. در سنین بلوغ امکان دارد 

باشد. این درگیری ها تمرکز را از او می گیرند و همین امر سبب آسیب به تحصیل نوجوان دچار درگیری های عاطفی شده 

و درگیری های مربوط به آن می توانند به واسطه آشنایی با جنس مخالف بوده یا  جوانرابطه عاطفی نو. دانش آموز می شود

به دلیل گذر از دوره کودکی و داشتن احساساتی متفاوت نسبت به خانواده باشد. احساس درک نشدن توسط والدین بخشی از 

رگیر کرده و می تواند افت تحصیلی مسئله بلوغ، مشکل دیگری است که نوجوان را د.این درگیری های عاطفی خواهد بود

نوجوان را با خود به همراه داشته باشد. اگر والدین پیش از شروع سن بلوغ فرزندشان، آموزش های لازم را شروع کنند، این 

امکان وجود دارد که تا حد زیادی بتوانند از پسرفت تحصیلی جلوگیری کنند؛ البته اگر بعد از شروع سن بلوغ و مشاهده ضعف 

مشکلاتی مانند نداشتن .در تحصیل متوجه بحران شوید، باز هم راه برای کمک به نوجوان برای جبران این وضعیت وجود دارد

انگیزه، تنش در فضای خانه و درگیری اعضای خانواده با یکدیگر، افسردگی نوجوان، سرگرم بودن بیش از حد در دنیای فناوری 

مقایسه شدن نوجوان با دیگر هم سن ها، نداشتن خواب کافی یا تغذیه مناسب، و فضای مجازی، استرس و اضطراب شدید، 

 .شوند افت تحصیلی نوجوان مشکلات تمرکز و موارد این چنینی می توانند باعث

 پرخاشگری و افت تحصیلی

فتار پرخاشگرانه های رشدی و اجتماعی است که ممکن است با مشکلات رفتاری نیز همراه باشد. رنوجوانی دوره گذار در حوزه

عنوان یک ویژگی رفتاری و عاطفی که ممکن است برای دیگران ممکن است یک نگرانی برای سلامت روان نوجوانان باشد و به

علاوه بر پیامدهای متعدد پرخاشگری برای جامعه ( 2019 ،شود )سیدو، کائور، سانگا و بانسالکننده باشد، تعریف میناراحت

ای در نوجوانان دارد. پرخاشگری علاوه بر تأثیر بر نوجوان پرخاشگر بر رفتار نوجوان در پرخاشگری اثرات ویژهعنوان یک کل، به

ویژه مواجهه مکرر( شامل ایجاد دیدگاهی یک واکنش معمولی به مواجهه با پرخاشگری )به.معرض پرخاشگری نیز اثرگذار است 

عنوان عنوان خصمانه یا تهدیدکننده است رفتار پرخاشگرانه در مدارس بهن بهعنوان مکانی ناامن و تلقی از دیگرااز جهان به

هایی برای والدین و مربیان در تلاش برای کاهش و جلوگیری از پرخاشگری در شود و برنامهیک مشکل در نظر گرفته می

 (2020،نوجوانان ایجاد شده است )ویرا، هندگارد، رونینگ، دوارت، ماری و بوردین

های شود که هدف آن صدمه زدن به دیگران، گرایشعنوان رفتارهای جسمی و کلامی تعریف میطورکلی بهگری بهپرخاش

های گذشته، در دهه(2020،تهدیدآمیز خود محافظتی و حتی افکار و عواطف ناشی از چنین اهدافی است )بوشمان و اندرسون

یادگیری، بهداشت روانی متجاوزان و  -این رفتارها بر روند یاددهی رفتارهای پرخاشگرانه در مدرسه به دلیل پیامدهای منفی 

های آموزشی به یک نگرانی قربانیان و همچنین در رفاه شخصی، خانوادگی و اجتماعی آنان، کیفیت تعاملات اجتماعی در محیط

ای متجاوز و قربانیان آن آشکار فردی و اجتماعی پرخاشگری بر.طورکلی جامعه تبدیل شده است مهم برای معلمان، والدین و به

گیرد، علاوه بر احساس ناامنی و نوجوانی که به هر علتی در محیط آموزشی تحت پرخاشگری کلامی یا بدنی قرار می .است

شود( با اثرات ناگوار این رفتار در طول صورت افت تحصیلی یا ترک تحصیلی مشاهده میبیزاری از مدرسه )که نتیجه آن به

هایی که بر عهده خواهد که او نیز ممکن است بعدها به هنگام تشکیل خانواده یا در مسئولیتنحویشود؛ بهمواجه می زندگی نیز
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بسا خشونت را از نسلی به نسل دیگر انتقال دهد )مالوندا، لورکاریال مزورادو، ای ناسالم با دیگران برقرار کرده و چهگرفت رابطه

 (2019،سمپر و مستر

عنوان گروهی از تأثیرات ذهنی تعریف جو مدرسه بهبرد.عنوان دیگر عامل تأثیرگذار بر پرخاشگری نوجوانان نام هجو مدرسه ب

کیفیت  .شودشود که توسط افراد در ارتباط متقابل با ساختار رسمی و همچنین شیوه مداخله مدیران مدرسه شناسایی میمی

این، برعلاوه . آموزان در مدرسه و کلاس بستگی داردخاص برخورد دانش هایفرد جو مدرسه تا حد زیادی به شیوهمنحصربه

 می کند.های پیشین نشان داده است که تعاملات مثبت با معلم از بروز رفتارهای نادرست در مدرسه جلوگیری پژوهش

گذارد و ممکن است به تشدید میآموزان تأثیر منفی اجتماعی دانش -آموز بر تنظیم روانی که رابطه منفی معلم و دانشدرحالی

 (2021 ،پارا-والنزوئلا، و جیمنز-مارمول، والرو-سانچز، گومز-پرخاشگری در مدارس کمک کند )مانزانو

 (2018،تواند با پرخاشگری نوجوانان ارتباط داشته باشد، دلبستگی به مدرسه است )اوزبیلن، ارانیل، و اوزجاناز عواملی که می 

اند مطالعات نشان داده.آمیز شناخته شده است عنوان یک عامل محافظ رفتار خشونتتگی به مدرسه، بهاحساس تعلق یا دلبس

به اتوجهباند اند، اقدامات پرخاشگرانه کمتری داشتهآموزانی که میزان بالاتری از دلبستگی مدرسه را گزارش کردهکه دانش

های آموزشی است که بر گرانه در مدارس یکی از مسائل اصلی نظامتوان بیان کرد که بروز رفتار پرخاشمطالب ذکرشده، می

آموزان از قبیل پرخاشگری نسبت به اقدامات مختلف پرخاشگرانه دانش.گذارد آموزان تأثیر میسلامت روان و عملکرد دانش

صیلی بلکه در سازگاری روانی تنها در ایجاد سازگاری تحتواند نهکارکنان مدرسه، خسارت به اموال، تخریب مدرسه و قلدری می

 (2021،)وارلا، زیمرمن، رایان، استودارد و هاینز .و اجتماعی و همچنین در عملکرد تحصیلی آنان اثرگذار باشد 

 بررسی

 تعداد نمونه متغیر
 میانگین

 نمونه
 حد پایین حد بالا

عدد معناداری 

(2-tailed) 

 استنباط

 از جامعه

 000/0 94/0 1/1 20/4 187 پرخاشگری
 بیشتر از متوسط

(μ  <3) 

 005/0 04/0 22/0 92/2 187 استرس 
 بیشتر از متوسط

(μ  <3) 

 000/0 23/0 52/0 09/3 187 اضطراب
 کمتر از متوسط

(3  <μ) 

 000/0 58/0 81/0 20/3 187 افت تحصیلی
 بیشتر از متوسط

(μ  <3) 
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پرخاشگری، استرس و اضطراب و افت تحصیلی بیشتر از متوسط بوده و توان گفت میانگین متغیر با توجه به جدول فوق، می

باشد. به عبارت دیگر پرخاشگری، استرس و اضطراب وافت تحصیلی درمدرسه و میانگین از خود بیگانگی کمتر از متوسط می

 است بنابراین معنادارند. 0.05استرس نامناسب است و چون مقدار معناداری کمتر از

 

 یاعتبار همگرای

ای داشته باشند. میزان روایی همگرا های هر سازه با یکدیگر همبستگی میانهگردد که شاخصروایی همگرا به این اصل بر می

(. در حقیقت 203، ص1393آید )خیاطان، مبارکی، بدست می AVEبودن میانگین واریانس خروجی یا  0.5از طریق بیشتر از 

پنهان تا چه حد قادر است واریانس شاخص های خود را به ظور متوسط توضیح این شاخص نشان  می دهد که یک متغیر 

 دهد. این ضریب برای هر کدام از ابعاد تحقیق در جدول زیر آورده شده است.

 مقادیر میانگین واریانس شرح داده شده در ابعاد مدل

 AVE ابعاد تحقیق

 0.543 پرخاشگری

 0.545 استرس

 0.535 اضطراب

 0.577 افت تحصیلی

 

بوده و بنابراین اعتبار همگرایی مدل قابل  0.5با توجه به جدول فوق، در تمام ابعاد مورد بررسی میزان این شاخص بیشتر از 

 تایید است.
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 اعتبار واگرا

با همبستگی بین متغیرهای مکنون سنجیده شده و برای هر یک از  AVEروایی واگرا )افتراقی( نیز از طریق مقایسه جذر 

 ها در مدل باشد.باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سایر سازه AVEهای انعکاسی، جذر سازه

 ماتریس همبستگی و بررسی روایی واگرا )افتراقی(

 متغیرهای تحقیق

 پرخاشگری

س
 استر

ب
ضظرا

 ا

 پرخاشگری

جذر 

AVE 
)روایی 

 واگرا(

 0.737    1.000 پرخاشگری

 0.738   1.000 0.656 استرس

 0.731  1.000 0.714 0.634 اضطراب

 0.760 1.000 0.716 0.743 0.688 پرخاشگری
 

 

در تمامی موارد بیشتر از مقادیر همبستگی  AVEهمانگونه که در جداول اعتبار واگرای فوق مشاهده می شود وضعیت جذر 

  .آن سازه با سایر سازه ها می باشد و از این رو روایی واگرا در مدل مورد تایید است
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 ارزیابی مدل ساختاری

 2Rضریب تعیین 

 2Rشود. استفاده می 2Rدر این مرحله به بررسی برازش مدل ساختاری خواهیم پرداخت. بدین منظور از شاخصی به نام 

رود و نشان از تاثیری دارد که معیاری است که برای متصل کردن بخش ساختاری مدل سازی معدلات ساختاری به کار می

های مستقل های وابسته محاسبه می شود و در مورد سازهیک متغیر مستقل بر یک متغیر وابسته دارد. این مقدار برای سازه

معرفی شده  2Rبه عنوان ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  0.67و  0.33، 0.19مقدار این معیار صفر است. به مقدار 

 متغیرهای پنهان مدل ساختاری پژوهش را نشان می دهد. 2Rاست. جدول زیر مقادیر 

 مقادری ضریب تعیین برای هر یک از متغیرهای پنهان وابسته

 2R ابعاد تحقیق

 0.532 پرخاشگری

 --- استرس

 0.509 اضطراب

تحصیلی افت  0.551 

 

با توجه به ضرایب تعیین ارائه شده در جدول و نمودار فوق، ملاحظه می گردد که مقادیر ضریب تعیین متغیرهای تحقیق در 

 می باشد که نشانگر قوی بودن ضریب تعیین مدل است. 0.33تمامی موارد بیش از 
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 نتیجه

 درصد 95در سطح اطمینان یافته های آزمون فرضیات تحقیق 

 نتیجه T β فرضیات 

 فرضیه تایید 0.714 29.307 بین پرخاشگری و افت تحصیلی رابطه وجود دارد. 1فرضیه 

 فرضیه تایید 0.243 3.834 بین استرس و افت تحصیلی رابطه وجود دارد. 2فرضیه 

 فرضیه تایید 0.743 32.916 بین اضطراب و افت تحصیلی رابطه وجود دارد. 3فرضیه 

 فرضیه تایید 0.199 3.204 بین اضطراب و پرخاشگری رابطه وجود دارد. 4فرضیه 

 تایید فرضیه 0.365 6.804 بین استرس و پرخاشگری رابطه وجود دارد. 5فرضیه 

 

 

 

 

با توجه به تحقیق انجام شده به این نتیجه رسیدیم که همه ی فرضییات مورد تایید قرار گرفتند و پرخاشگری و استرس و 

همگی منجر به افت تحصیلی دانش آموزان می شود.بنا براین معلمین و اولیا باید توجه زیادی در رابطه با این متغییرات اضطراب 

داشته باشند.تقویت جنبه های روانی یکی از مهمترین بعد تربیتی و آموزشی می باشد.مدیریت ابعاد روانشناسی دانش آموزان 

 ند یادگیری می باشد که باید مورد توجه سیستم آموزشی قرار بگیرد.یکی از حساسترین بعد در رابطه با فرای
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